
 
 
 
 
 

 *اهميت درخت خرما در زندگي مردم خور
 

 نوشتة مرتضي هنري

 ترجمة اصغر عسكري خانقاه

 

كنز   ي  از فراز كوير مركزي  ايزراب برز،  ص ر زو  م  اگر با هواپيما

كنز  ي ر ا  سزديخ كزار د  زيزر پايزش د ك  ز  د ياي  سيمروب پرياز م 

 كن  بر اين صحرا.ه چين ي شنا  د  اين د ياص ي كاص دا نخ. نه جييره

و  كبر كراب كويرص  يستاها  زياد  قرا  دا نخص يك  از اين مناطق بخش 

ز سز  ي بيابانك اسش با مساحت  بيش از ده هيا  كيلومترمربع ي جمعيش بي تر ا

 ي پنج هيا  ندر.

النها  مركي اين ناحيه اسش كه د   ي  نق ه آب  ا د  رقاطع ن ز « كو »

ل  دقيقه شما 37د جه ي  33قه طول جغرافياي  با عرض دقي 2د جه ي  55شرق  

كيلزومتر   423متر از سطح د يا ا رداع دا د ي د   850كه « كو »رواب يافش. م 

 ندر جمعيش دا د. 6000شرق اصدهاب قرا  گرفتهص بيش از 

كيلومتر فاصله دا د ي همين انييا ي دي    250ررين شهرها با كو  نيديك

ها  سنت  زياد  اسزشص كزه اكنزوب هزم زبزاب ان  عامل ييژگ از مراكي مهم انس

                                                           

.328را  321ص صص 1354*. يغماص سال بيسش ي ه تمص شهريو     
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هخامن   ي معما   ساسان  ي فرهنگ اصيل ايران   ا يكجزا ي د  كنزا  هزم د  

 رواب ديخ.م « كو »

رم گميليمتر اسش ي هوا   100كمتر از « كو »متوسط با نخگ  ساليانه د  

   از د كزش يي كم  ا رداع موجب شخه اسش كه محيط بزرا  ك زش ي بهزره

 كرما مساعخ باشخ.

 كه بساب بنخ   د  كنا  كوير مركي  قرا  دا دص دي قسزمش اسزشص« كو »

ها اسزش ي قسزمش شزمال  نخلسزتاب ها ي مساكن انسزابقسمش جنوب  كه كانه

گيزرد ي مزردم  ا از بادهزا  دا  ها  ا د  پنزاه م يا  كانزهعظيم  اسش كه قوس

 دا د.كوير  د  اماب م 

 د  ساية د كتاب كرماسش ي از اين هيچ گيير ي گريي « كو »د  ز اعش 

دهزخ ي زيزر نيسشص چه كا ج از نخلستاب آفتزا  دا  ي بادهزا  ردتزه امزاب نم 

تها ي شيره ز كه آفت  اسش چسبنار ي از برگ د ك د كش هم ساية انبوه د كتاب

 بهره دا د.چكخ ز ز اعش  ا  نجو  ي ب م 

ا د آمزخ مزردم   %15هكتا  مساحش دا د ي  350ز بي تر ا« كو »نخلستاب 

جي كنخ. د كش كرما د كش بركش اسش ي بركتش هم بسيا  زيزاد. بزهرأمين م 

ها بهرة ديرر دا د ي آدمها  پركزو  يزك ها ي دها  كه د  رغ،يه دا د دهاستداده

 گ،ا نخ.كا  نم ر ه از چو  اين هخية هوا  گرم ي ك ك صحراي   ا ب 

رأثير  عظزيم دا د كزه « كو »د  زنخگ  مردم « د كش كرما»اه سخن كور

 جخاگانه اسش. د كو  بر س 
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 :كشت درخت خرما

ف ل ك ش ي نهال كردب د كش كرما اسدنخ ي فري دين مزاه اسزش ي بزه 

 ديگونه:

كننخ سال داشته باشخ م  5را  3ها  د كش ماده  ا كه ها ي پاجو ز بچه1

 (1)كننخ.ي نهال م 

سزال كزه  5رزا  3كا نزخ ي بعزخ از تة كرما  كو   ا د  زمين م ز هس2

ها  ماده كننخ. نهاللخواه نهال م در خيص د كش نر ي ماده آساب شخ د  جا  

قطرشاب بي تر اسش ي اغلب كوشة كوچك  هم دا نخ ي نهال نزر از طزول  شزخ 

 كو د.بي تر  دا د ي به د د سوزانخب م 

* 

 ه قسمش اسش:چهرة د كش كرما مركب از س

 ي ه كه د  زير كار پنهزاب اسزش ي بسزيا  قزو  ي طزوسن  اسزش.  ـ1

  سخ.گيرد ي طولش گاه به چنخ صخ متر م بريخنش با ربر ساعتها يقش م 

ر شودص از د يب پ ز مز ناميخه  davil ليا  د كش كه ز ديساقة استوانه ـ2

وب بريزخه شزخه چز ها اسش از آينخها  قو  ي پرآ ص ي از بيريبص جزا  برگزه

 پلكان  بر د كش پيخاسش.

مانزخ. هزر سزال چنزخ ها  كرما كه چوب چتر  بر سر سزاقه م برگه ـ3

ها  كهنه كييدص كه بايخ چنخ  دي  از برگه دي  برگة رازه از قلب د كش برم 

  ا از پايين بريخ.

 گيرد:يك برگه از پايين به باس اين نامها  ا به كود م 
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مانخ ي ه انتها  برگه اسش ي بر ساقة د كش پلكان   ا م ك sāqari ساغر 

 نهنخ.گاه بر شخب پا  بر آب م به

 شود.كم با يك م قسمش بعخ از ساغر  اسش كه كم  kaveskكوشك

ها  بي گ دا دص بزه بعخ از كوشك اسش كه د  دي طرف سيخ Lowsلوس 

 م  گوينخ.  mairاين سيخ مير

 م  گوينخ. bāskinاسكين ز به دي قسمش اكير  ي  هم ب

شود ي با يك ناميخه م   barask سيم كه برشكز سپس به برگة اصل  م 

 انخ.ها  يئيخهاسش ي بلنخص ي د  دي طرف چو  برگه

شود را رر ي سديخرر م هاص هرچه به قلب د كش نيديك شويمص ظري برگه

 كزه پنيزر آيزخصو   يك رودة سديخ ي بسيا  كوشزميه د م د  قلب د كش به

panir   اصزطح  د كزش  ا برنزخ ي بهها  ا م شود. بعض  مواقع برگزهناميخه م

 هخ.دك نخ را پنير آب  ا بخو نخ. البته اين د كش ديرر ميوه نم م 

هاي  كه كوشزه د  آب اسزش از قلزب قلب د كش مركي  شخ اسش ي نيام

دي  رزا دي  د كزش   ييخ. بين هر  دي  برگزه كزهها م س  برگهد كش ي سبه

 pijج يييخهص يك سية بافته شخه از الياف  ماننخ الياف كن  يجود دا د كه به آب پي

ي كوشة اصل  د  آب اسش. پس از مخر  د  اثزر  شزخ كوشزه كوپلزه  گوينخم 

گوينزخ. م   hūzآيخ. كوشزه  ا د  زبزاب محلز  هزو رركخ ي كوشه بيريب م م 

بزوي  اسزش. هزر كه حامل گرد سديخ نگ كو هاي  دا د كوشة د كش نر دانه

انزخ. بزرا  ها  يييخهها بزر  شزتهكوشه از رعخاد زياد   شته ر كيل شخه ي دانه

برنخ ي چنخ  شته  ا د  يزك كوشزة د كزش گ،ا   كوشة د كش نر  ا م گرده
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كزم ها  كوشزة مزاده كمشود ي دانهكود انجام م دهنخ. لقا  كودبهقرا  م ماده 

 شونخ.گيرنخ ي بي گ م با  م 

 هر كوشه يا هو  سه قسمش دا د:

شزود ي كه چوب  اسش بلنخ ي صاف كه از د كش آييياب م   tambarرمبر

 كوشه بر سر آب اسش.

 انخ.ها به آب مت لها  هر كوشه اسش ي دانهكه هماب  شته  terendررنخ

كرما  نا س اسش كه سزبي نگ اسزش ي پزس از مزخر  بزه   kolūxكلوخ

مزاه د   4زز3آيزخ. كلزوخ بعزخ از ها  مختل  د م سبش جنس د كش به  نگن

ها  ها  د شش  ا د  كيسزهشود. كلوخگيرد ي بي گ م اياسط رابستاب جاب م 

 شود.كننخ را پخته ي قابل كو دب م  يينخ ي زير كاه م كرباس  م 

  زز كزه  ي« زيدزا»هزا  ها  كرمزا بزر د كشد  شهريو ماه ايلين دانه

rowves   هزا  ا هزم ا ي  رزرين د كش«ديرزا»گردد. شود ز ظاهر م ناميخه م 

eiraves  گوينخ.م 

 

 انواع خرما

 به  نگ سياه مايل به قرمي. kermūniكرمان 

 به  نگ نا نج  پر نگ.  sehešgenسه رن

 به  نگ نا نج .  qasb-qasmق ب يا ق م

 ها  بندش.به  نگ ز د با لكه  zārasزا  

 به  نگ ز د.  xadešgan-hešgenoرن يا ه رنهكخش

  نگ.ز د كم kolux pesenكلوخ پ ن



 104 38/   گذشته و آيندة فرهنگ و ادب ايران

 به  نگ ز د پر نگ  zargenbāباز گن

 ك نخ.م  ها  قرمي كه بر نخز د با لكه  rosi س 

 ها  قرمي.ز د پر نگ با لكه  xārak-hārakكا ر يا ها ر

 

 محصول و برداشت آن

آي   كرمزا اسزش. خ كزه ف زل جمزعها كرما دا ند  مهرماه همة د كش

هاي  كه برا  برداشش كرما ي كرمزابر  بزه دشزش نخلستاب پر اسش از كانواده

ها نهاده بنخد ي پا بر ساغر انخ. يك ندر طناب  دي  كمر  ي ساقة د كش م  فته

 يد. دي ندزر نيزي د  زيزر د كزش چها گوشزة د كش باس مز  ازبه كمك طنا  

  آب را كس  كزه بزاس  د كزش اسزش كوشزه  ا بريزخه دگيرنخ چاد شب   ا م 

 بنخنخ.س  م  يينخ ي بر اها م بينخازد. سپس كرما  ا د  زنبيل

 

 شودهاي غذايي كه از خرما ميوريبهره

شزود امزا صزاد  م « كزو »ساله مقخا   كرما از هرچنخ كه همه تغذيه:ز 

عضز  كرماهزا  ا م رف كو اك  ي كودم زرف  آب نيزي بسزيا  زيزاد اسزش. ب

گ،ا نخ كزه بزه اسزم كوشزك ص شزبچرة گونه كه بر كوشه اسش د  انبا  م هماب

،ا نزخ رزا ك زك گبرنخ ي م شبها  زمستاب اسش ي يك نوع  ا نيي از يسط م 

 .نام دا د  kolāhūشود كحهوشود اين كرما كه هرگي فاسخ نم 

ه چنخ  يز كزيس برا  رهية شيرهص كرما  نامرغو   ا بعخ از آنك شيره:ز 

جوشاننخ. البته قبل از جوشانخبص هسته ي پوسزش ي كردنخ د  يك حرا   رنخ م 

هاي  كه د  ها  كرباس  كه با م ش بر  ي  صاف يسيلة كيسهگوشش كرما  ا به
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كننزخ ي رنهزا ع زا ة كرمزا  ا ف ا نخص جخا م انخص م ها  بي گ قرا  دادهط ش

يابخ را ديسوم حجم آب كزم شزود. يقتز  دامه م جوشاننخ. پختن شيره آنقخ  ام 

 گوينخ شرا  اسش ي حرام.ن   آبها بخا  شخ م 

  د يز  40برا  سركه انخاكتنص كرما  ا بزه مزخ   تهية سركه از خرما:ز 

دهنخ ي سپس آب  ا بزا گ، انزخب از يزك پا چزة يك كوزة بي گ د بسته قرا  م 

 كننخ.كتان  صاف م 

* 

 اش از درخت خرما استآنچه كه مواد اوليه

طو  كه گدته شخ دي  هر  دي  برگة كرما هماب Rasan ـ طناب يا رسن1

گوينزخ. بعزخ از م   pijا  از الياف بافته شخه پيچيخه اسزش كزه بزه آب پزيجپا چه

كننخ ي پس از كزيس كزردب ازهزم بزاز ها الياف  ا از د كش جخا م بريخب برگه

ها  ا بزا آي نزخ ي ايزن  شزتههاي  بيزريب م دسش به صو    شزته كننخ ي بام 

  gelgها  ايليزه گلزگرابنزخ. بزه  شزتههم م حركش دي دسش بزر  ي  هزم بزه

يززا   Rasane, do, gelgiا ص  سززن دي گلرزز هززا  دي  شززتهگوينززخ ي طنا م 

كلزرگ پيچنزخ ي ا  م ها  ا به صو   گلولهنام دا دص بعخ اين طنا   malārمح 

kolerg  گيرد. آنراه كلرگ نام مkolerg  كننخ ي به دي ميخ چوب  كه با  ا كيس م

بنخنخ را چرير ن زود. بعزخ از يكز  دي  يز انخ م متر  ي  ديوا  زده 10فاصلة 

كننخ ي دي سر طنا   ا از دي ن  گ، انخه ي به چزو  كزوچك  ها  ا باز م گلوله

ة فلي  كوچك كه  ي  ديوا  ن ب اسش ي بنخنخ. يسط طنا   ا به يك چنرم 

دي طزرف دا د  انخازنخ. يك ندر با چوب  كه دي شيا  د چركخ م طو  آزاد م به

هزا ي د دسزش گزرفتن نخ ي دي ندر بزا چركانزخب چو كرا   سن  ا محكم م 
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دهخ را چها س شود ي بعزخ بزا ك زيخب دي طنزا  بزه هزم ها طنا   ا را  م ن 

 گيرنخ.كا ها  آب  ا م 

اءص اين نوع طنا  برا  باس  فتن از د كشص افسا  چها پايزابص بسزتن اشزي

ها  ديرزر صزاد   يد ي هرسال مقخا  زيزاد  نيزي بزه شهرسزتابكا  م يغيره به

 شود.م 

ها  نوع  طنا  كيل  نازر ي ظريز  اسزش كزه از  شزته darz ـ درز2

 زنبيل ي ديرزر يسزايلز د نگ مقايم ساكته شخه ي برا  ديكتن ي محكم كردب 

رزر حمزل كزار ي كزود ي غيزره بزر اس  ي ديي بزرا   كننخح ير  استداده م 

 گ،ا نخ.چها پاياب م 

كوبنزخص ي متزر  ي  ديزوا  م  5/1برا  بافتن گوال دي چو   ا به فاصلة 

هزاي  از اليزاف نزازر( پهلزو  هزم مز  دي  آب  ا به عرض نيم متر د ز )طنا 

 يد( كا  م سوزب چوب  ي د ز ديرر  )كه به جا  نخ بهگ،ا نخ ي با كمك يك 

هم ديكته شخ يك  از دي طرف   ا كزه ديزنخ. يقت  همة د زها بههم م آنها  ا به

متزر  5/1متر ي عرضزش  5/0آيخ كه طولش ا  پخيخ م ديزنخص كيسهباز اسش م 

گچ ي غيزره نهنخ ي د  آب كار ي كود ي اسش. گوال  ا از عرض بر چها پاياب م 

  يينخ.م 

ز كيسة بي گ  اسش كه بزرا  حمزل كزاه ي يونجزه ي علوفزه   tūr ـ تور4

 يد بافتنش هماننخ بافتن رو  ياليبال اسش كه پس از بافتن سه طرفش  ا كا  م به

 ديزنخ.هم م ماننخ كيسه به

اسزش كزه  ا هر برگ د كش كرما مت زكل از شزاكه ز  gošk ـ گشك5

كننزخ ي پزس از ها  ا از سزاقه جزخا م انزخ. برگزههف آب  يييخها د  دي طربرگه
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 goškآي نخ اين نوا ها گ زك ها نوا هاي  به دسش م بافتن برگهشستنص از د هم

كننزخ. طزول ي عزرض نام دا د ي از آب زنبيلص ح ير ي كحه ي غيزره د سزش م 

ل محكمز  گ ك به ش ء مو د نظر بستر  دا د ي مثحً اگر كواسته باشزنخ زنبيز

گ،ا نزخ ي ها  ا ديرزا ديرزا  ي  هزم م د سش كننخص د  يقش بافتن گ ك برگه

 بافنخ.م 

ز فرش  اسش رهيه شخه از برگة د كش كرماص كزه بزرا   Hasir ـ حصير6

كننزخ ي بزا سزوزب ي ساكتن آب چنخ گ ك پهن  ا  ي  زمينص كنا  هم پهزن م 

خاز ديزنزخ. ح زير امزريزه زيرانزهم م هزا  ا بزهها  نازر )به جا  نخ( آنبرگه

 ها اسش.ها ي فر  رابستان  زيرزمينقال 

ها  ح زير  اسزشص كزه ماننزخ ح زير كيسه jolatيا جلش  sala ـ سله7

 يينزخص بزرا  نرهزخا   يزا ديزنخ ي كرمزا د  آب م بافنخ ي سه طرفش  ا م م 

 صخي .

ها د  بچهفرم كوچك ي بچةگانة سله اسش كه بازيچة  nowvarū ـ نوورو8

 ف ل كرمابراب اسش.

ز گهوا ة ح ير  اسش ي برا  ساكتن آب دي ح ير  gālečūn ـ گالچون9

ديزنخ. چها  طرفش  ا برا  جا  چو  كال  م  گ،ا نزخ هم م بافته شخه  ا به

بنخنخ. يزك طنزا  هم م گ،ا نخ ي سر چوبها  ا بهي چها  چو  نازر د  آب م 

بنخنزخ ي به همزاب انزخازه بزه عزرض ديرزر م بلنخ به عرض يك طرف ي طناب  

انخازنزخ رزا آييينخ. د  گالچوب ر ك م ها  ا به دي ديوا  مقابلص به ميخ م طنا 

 ها كوچك باشخ.كوابراه بچه
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ها  ا با يزك ي محكزم ز بزرا  سزاكتن زنبيزلص گ زك zanbil ـ زنبيل10

دي  كزه  7ز6از  ديزنخ. پسهم م يا  بهبها  ا از عرض حلييسازنخ ي گ كم 

ك  زنبيل )به نسبش كوچك ي بي گ  زنبيل( ديكته شخص جهش ديكش  ا بزرا  

دهنخ. سپس برا  محكم بودب ساكتن ديوا هص از ديكش افق  به عمود  رغيير م 

انزخ ديزنخ ي بزا طنزاب  كزه  ييزش  ا پا چزه پيچيخهزنبيل پ ش آب  ا با د ز م 

  بل استداده گردد.قا كننخ راا  برا  آب رعبيه م دسته

كا  م  زنبيل كوچك  اسش كه برا  كا ها  بناي  ي حمل گل به dūl دول

  يد.

مزر  ي ماننخ اسش ي كوچك ي د دا ص برا  حمل رخمرنگ dūlenda دولند

 شود.رر م ا  با يك اسش ي هرچه به پايين برييم پهنچا  ي ميوه . دهانه

چين ص كزه بزرا  ا  سزبي ز زنبيل كوچك ي ظريد  اسزش بزر nižy نيژي

 ديزنخ.ها   نر  هم م زيباي  به آب پا چه

 رر.رر از نيژ  اسش ي ضخيمبي گ āšār آشار

ز زنبيل كوچك برا  جا  علوفة حيوانا  كه از آشزا   cargāzy چرگازي

 رر اسش.بي گ

گوينزخ. دي زنبيزل م  tarāskكه د  زبزاب كزو   بزه آب رراسزك  ـ ترازو

اسش كه هركخام با سه طنا  به دي سزر يزك چزو  آييزياب )كوچك يا بي گ( 

انخ كه نقزش اسش. يسط چو  سو اك  دا د كه طنا  كوچك  از آب عبو  داده

 كنخ. اين ررازي دقش چنخان  نخا د يل  برا  آب موا د شاهين ررازي  ا باز  م 

 برنخ مديخ اسش.كا  م كه به
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گ د كزش كرمزا  ا برا  د سش كردب جا ي  ح زير ص بزر Jāru جارو

 بريخه د  آ  م  گ،ا نخ ي هر برگه  ا از يسط ن   كرده ي  ي  هزم گ،اشزته

كننخ رزا سانتيمتر از ساقه  ا از برگه عرياب م  10بافنخ. د حخيد د  يك جهش م 

كا   يد. جا ي اضافه بر استدادة محل  ي كانر  به مناطق ديرزر به جا  دسته به

 شود.نيي صاد  م 

ا  نوع  سين  ح ير  اسزش كزه از نوا هزا  برگزه tagešk تگشكز 11

ا  بزه سزانتيمتر ي ديزوا ه 50يا  اسش به قطر رقريبز  بافنخ كه دايره)گ ك( م 

 يره.سانتيمتر ي برا  شستن برنج اسش ي جا  ميوه هاي  چوب انرو  يغ 7بلنخ  

نخ. شونخ بر دي نوعكحههاي  كه با برگة د كش كرما ساكته م  كلاه:ز 12

اب يك نوع كحه ضخيم با برگرداب )آفتابرير( كه بزرا  محافظزش از آفتزا  سزوز

شود ي نوع ديرزر كحهز  اسزش اسش ي از نوا ها  ح ير  )گ ك( ساكته م 

ها  بسزيا  نزازر ي محكزم سزاكته بسيا  نازر ي ظري  كه با د هم بافتن برگه

 گير اسش.  م كل ي يقششود ي بافتنش كا  بسيام 

شود ي برا  بافتن آب ناميخه م  gāromكه به زباب كو   گا م  دبزنباز 13

ها  ظري   ا انتخا  نموده هر برگه  ا به صو   چهزا   شزته مسزاي  ي برگه

را  اين  20را  14هم مت ل باشنخ. برنخ كه د  انتها بهبا يك از د ازا بةطو   م 

بنخنزخ. ا  چزوب  م به دسزتهبافنخ ي سپس آب  ا هم م طو  مايل بهها  ا بهبرگه

آميي  اسزش كزه ها  ا  نگ بيننخ ي با همين  نزگممكن اسش برا  زيباي  برگه

رواننخ اسم اشخاص يا اشكال مختل   ا بزا زحمزش فزراياب بزر بعض  مواقع م 

  ي  بادبيب ن اب بخهنخ.
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نوع  گليم از الياف د كش كرمزا اسزش كزه سزاكتنش  palās پلاسز 14

 اشياء ركر شخه ازبين  فته اسش. چوب بسيا   از

شود ي مقخا   شيره  ي  كه به شكل آكو دئوب ساكته م  گيرمگسز 15

هزاي   ا كزه د  طلزب شزيرين   ي   يينخ ي با باز ي بسته كردب آب مرسآب م 

 كننخ.انخ كده م شيره ن سته

 د كش كرما ازبزين گرچه سالهاسش كه ساكتن د  كانه از ساقة در: ـ  16

( ي  davilهص اما سزم به يادآي   اسش كه با بريخب ساقة د كزش كرمزا )دييزل فت

 ها  پهن ي با يك از آب د  نيي ساكته م  شود.رقسيم آب به رخته

 
 ا:يادداشت

 گوينخ.م  bizeيه ها  ا د  گويش كو   ز بي. اين پاجو 1

 

 

  

 
 


